OLUMLU DAVRANISLAR
NASIL KAZANDIRILIR?

i§bir|i§i yaratmak i¢in yeni
beceriler geliStirin.
Net olun.

Olumlu dil kullanin,
isteyin ama emretmeyin.
Uzun agiklamalardan kaginin,
Tutarlh olun.

Sarekli 6gat vermekten kagnin.

CocuQunuzun problem ¢é6zme
becerilerini geliStirin.

OLUMSUZ DAVRANISLARI
OLAN COCUKLARLA OLUMLV
ILISKI NASIL KURULUR?

I-Karsilikh sayg::

2-CocuQa zaman ayirmak:

3-Cesaretlendirme:

Y-Sevgiyi anlatmak:
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Cocuklarda
Olumlu Davranis Gelistirme
Veli Brosari

Can Cumhuriyet Ilkokulu
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi
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CEZANIN YERINE

KULLANILABILECEK

COZUMLER 77

Davranigin tekrarlanmasmi
onleyici agiklamalar yapmak,
Yaptlgn olavram§m nedenini
dasianerek farkh fikirler
uretmek,

Ortami degistirerek énlem
almak,

Gérmezden gelebilece§iniz
davraniSi 96z ard: edip,
istediginiz gibi
davrandiQinda takdir
etmek,

Olumsuz davranig Gzerinde
durmaktansa “Yap-boz
yapalm ya da basketbol
oynayalm” gibi onun da
kabul edeceQi iki se¢enek
sunup se¢me hakki vermek,
Davranisinin sonucunu

yasamasinmi saglamak

COCUK NEYI
OGRENIR?
Eger bir ¢ocuk
surekli elestirilmisse,
‘Kinama ve ayiplamayi 6grenir”
Kin ortaminda bayamasse,
‘Kavga etmeyi 6grenir”
Alay edilip asaglanmssa,
“Sikilip utanmay 6Qgrenir”
Sarekli utang duygusuyla egitilmisse,
“Kendini suclamayi éGrenir”
Hosgérayle yetistirilmisse,
“Sabirli olmay Grenir”
Desteklenip yireklendirilmisse,
‘Kendine given duymayi 6Qgrenir”
év&lm&§ ve beQenilmisse,
“Takdir etmeyi 6grenir”
Hakkina saygi gésterilerek bayatalmasse,
"Adil olmayi éGrenir"
Given ortam icinde yetiSmisse,
“Tnancl olmayi égrenir’
Kabul ve onay gdrmisse,
“‘Kendini sevmeyi 6Qrenir”
Alile i¢inde dostluk ve arkadaslik
goérmausse,
‘Bu dinyada mutlu olmayi éGrenir”

D.Nolte

Genel Olarak Olumsuz
Davranisiarin Nedenleri

Dikkat Cekmek

Ebeveyne Kars Gig Kazanma Istegi

Intikam Alma Istegi

Yetersiz Hissetme
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