
Derslere odaklanamama
Konuşan k�ş�y� uzun süre d�nleyememe

İlg�n�n farklı yönlere kayması
Eşyaları koyduğu yer� unutma ve kaybetme

Yapılan �ş� yarım bırakma

DİKKAT NEDİR?

ÇAN
CUMHURİYET

İLKOKULU

Duygularla düşüncey� b�r
noktada toplama, uyanıklık

hal� olarak tanımlanmaktadır.

D�kkat Gel�şt�rme
Vel� Broşürü

DİKKATİ DAĞITAN SEBEPLER
D�kkat Dağıtıcı Unsurların Bulunması:

Çalışma ortamındak� telefon, tablet, TV,
b�lg�sayar, müz�k, ses vb. uyaranlar d�kkat

dağıtan unsurlardır.
Çalışma Ortamının Uygun Olmaması:

Ders çalışmak �ç�n odanın bulunmaması ve ya
çocuğun boyuna uygun masa ve sandalyen�n

bulunmaması d�kkat dağıtab�l�r.
Yeterl� ve Dengel� Beslenmeme:

İy� b�r beslenme süt ve süt ürünler�, et,
yumurta, kuru baklag�ller, ekmek ve tahıl
grubu, sebze ve meyve grubundan oluşur.

Yeter� Kadar Uyumama ve D�nlenmeme: 
Yeter�nce uyunmadığında sabah okulda
derse d�kkat�n ver�leb�lmes� mümkün

olmayacağı g�b� gün boyu öğrenc� kend�n�
yorgun h�sseder.

Ders Çalışırken Hayal Kurma,
D�kkat Ver�lecek Konunun İlg� Çek�c�

Olmaması, Yoğun Duygusal Problemler:
Olumsuz a�le �l�şk�ler� ve arkadaşlık

�l�şk�ler�nde yaşanılan problemler d�kkat
dağıtan sebepler arasındadır.

DİKKAT DAĞINIKLIĞI
BELİRTİLERİ
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Boya kalemler�, çubuklar, bardaklar,
kaşıklar, çakıl taşları g�b� pek çok eşya b�r
araya get�r�lerek masaya yayılır. Çocuktan
bu eşyaların bel�rl� b�r sıraya (ağırlık,
uzunluk, renk ) göre gruplaması �sten�r.
Yılan şekl�nde uzatılmış �p�n üzer�nde
yürüme çalışması �ç�n yönlend�r�leb�l�r. 
Ev�n b�r odası seç�l�r ve çocuğa etrafındak�
eşyalara d�kkatle bakması gerekt�ğ�
söylen�r. Çocuk odadan çıktıktan sonra b�r
eşya saklanır ve çocuk odaya tekrar
çağırılarak saklanan eşyayı bulması
�sten�r.

Z�h�nsel D�kkat ve Ps�komotor
Becer�ler� Gel�şt�r�c� Oyunlar:

Satranç, Dama, Sudoku, Solo Test,
B�lardo, Bowl�ng, Dart, M�sket, Beş Taş,
Masa ve Kort Ten�s�, Sek Sek, Tangram,

Yapboz, Lego, Uçurtma Uçurma,  
Balonla Oynama vb.

Görsel D�kkatle İlg�l� Oyunlar:
D�kkat K�tapları, Lab�rent, Har�ta
Oyunları, Fark Bulma, Kamuflaj

Res�mler, Res�m Kopya Çalışması, Resm�
Hafızada Tutup Ç�zme Çalışması, Resm�

Hatırlatma, Ayrıntı Görme Oyunu, Adres
Öğrenme, G�d�len Yolu Öğrenme vb.   

Dokunsal Oyunlar, Tat ve
Koku Alma İle İlg�l� Oyunlar

Planlı b�r ders çalışma programı
hazırlamalarını teşv�k ed�n.
Ders çalışma ortamını düzenley�n.
Hedef bel�rlemes�ne yardım ed�n.
Not almaları gerekt�ğ�n� öğret�n.
Ders araç gereçler�n�n eks�k olmaması
konusunda yardımcı olun.
Sosyal akt�v�te ve spora yönlend�r�n.
Beraber d�kkat gel�şt�ren oyunlar
oynayın.
Çocuğunuzun çabasını ödüllend�r�n.
Derse �steks�zl�ğ�n g�tmes� �ç�n b�r gün
önceden çalışıp g�tmes� konusunda
teşv�k ed�n. 

AİLELERE
ÖNERİLER

İş�tsel D�kkat ve Hafıza Oyunları:
H�kaye, Fıkra, Masal Anlatma, Atasözü, Dey�m,

Tekerleme, Güzel Söz Öğrenme ve Okuma,
Telefon Numarası Ezberleme, Hafıza Kartları

Oyunu, Garsonluk, Terz�l�k Oyunu, Son
Harften Kel�me Bulma, İs�m, Şeh�r, Hayvan

Oyunu, Kel�me Oyunları vb.  

BUNLARA EK OLARAK; 

DİKKAT GELİŞTİRMEYİ
DESTEKLEYİCİ OYUNLAR
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