DIKKATI DAGITAN SEBEPLER =
Dikkat Dagitic1 Unsurlarin Bulunmasi: ‘
Cahsma ortamndaki telefon, tablet, TV,

bilgisayar, mizik, ses vb. uyaranlar dikkat

dagitan unsurlardir.

Cahsma Ortammn Uygun Olmamasi: D i H H AT N E D i R?

Ders cahismak i¢in odamn bulunmamasi ve ya o o

cocugun boyuna uygun masa ve sandalyenin Duygular la dugunceyl bir
bulunmamas: dikkat dagitabilir. IlO}(t&d& toplama’ uyamkhk
Veterlive Dengeli Beslenmere: hali olarak tammlanmaktadir.

Iyi bir beslenme siit ve siit iiriinleri, et,

yumurta, kuru baklagiller, ekmek ve tahil
grubu, sebze ve meyve grubundan olugur.

CAN
CUMHURIYET

Yeteri Kadar Uyumama ve Dinlenmeme:

Yeterince uyunmadijinda sabah okulda
derse dikkatin verilebilmesi mimkiin

olmayacag gibi giin boyu 6grenci kendini DIKKAT DAGINIKLIGI

ILKOKULU

yorgun hisseder. BELIRTILERI Dikkat GEh§tlI" Me

Ders Cahsirken Hayal Kurma, . Derslere odaklanamama
Dikkat Verilecek Konunun Ilgi Cekici

Olmamasi, Yogun Duygusal Problemler:

Veli Brogiiri

Konusan kisiyi uzun siire dinleyememe
Nginin farkh yonlere kaymas:

Esyalar koydugu yeri unutma ve kaybetme
iligkilerinde yagamlan problemler dikkat . Yapilan igi yarim hirakma

dagitan sebepler arasindadir. -

Seramik mah. Hulusi Damgacioglu cad.
No:4 Can/CANAKKALE
0286 416 15 73

Olumsuz aile iligkileri ve arkadaghk




RILELERE
ONERILER

o Planh hir ders calisma program
hazirlamalarim tegvik edin.

e [ers caligma ortamim diizenleyin.

o Hedef belirlemesine yardim edin.

o Not almalar: gerektigini d§retin.

o Jers arac gereclerinin eksik olmamasi
konusunda yardimel olun.

e Sosyal aktivite ve spora yonlendirin.

o Beraber dikkat gelistiren oyunlar
Qynayin.

e (ocugunuzun ¢abasim gdillendirin.

o Jerse isteksizligin gitmesi i¢in bir giin
tnceden cahsip gitmesi konusunda

tegvik edin.

¥ DIKKAT GELISTIRMEYi
DESTEKLEYiCI OYUNLAR

Zihinsel Dikkat ve Psikomotor
Becerileri Gelistirici Oyunlar:
Satrang, Dama, Sudoku, Solo Test,
Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas,
Masa ve Kort Tenisi, Sek Sek, Tangram,
Yaphoz, Lego, Ucurtma Ugurma,

Balonla Oynama vb.

&

Gorsel Dikkatle Ilgili Oyunlar:
Dikkat Kitaplary, Labirent, Harita
Oyunlary, Fark Bulma, Kamuflaj
Resimler, Resim Kopya Caligmasi, Resmi
Hafizada Tutup Cizme Cahigmasi, Resmi
Hatirlatma, Ayrinti Gérme Oyunu, Adres
Ogrenme, Gidilen Yolu Ogrenme vh.

Dokunsal Oyunlar, Tat ve
Koku Alma [le [lgili Oyunlar j

CUMHURIYET iLKOKULU

Adres:

Telefon:
https://cumhuriyet17.meb.k1Z2.tr

Isitsel Dikkat ve Hafiza Oyunlary:

Hikaye, Fikra, Masal Anlatma, Atastzi, Deyim,

Tekerleme, Giizel S6z Ogrenme ve Okuma,

Telefon Numaras: Ezherleme, Hafiza Kartlar:

Oyunu, Garsonluk, Terzilik Oyunu, Son
Harften Kelime Bulma, Isim, Sehir, Hayvan
Oyunu, Kelime Oyunlar: vb.

BUNLARA EH OLARAK;

Boya kalemleri, cubuklar, bardaklar,
kagiklar, cakil taglar: gibi pek ¢ok egya bir
araya getirilerek masaya yayilr. Cocuktan
bu esgyalarin belirli bir siraya (agirhk,
uzunluk, renk ) gére gruplamasi istenir.

Yilan geklinde uzatilmg ipin {zerinde
yirime calismasi icin yonlendirilebilir.

Evin bir odas: secilir ve cocuga etrafindaki
esyalara dikkatle bakmasi gerektigi
stylenir. Cocuk odadan ciktiktan sonra bir
esya saklamir ve cocuk odaya tekrar
cafirlarak saklanan egyayr  bulmasi

istenir. 9 9



