1-) Kendini Ciz Oyunu

Bu oyunun amaci ¢ocugun dile getirmekte zorlandigi
duygularini gizim yoluyla aktarmasini saglarken ayni
zamanda kendisiyle ilgili olumlu farkindaliklar
olusturmasim destekler.

Cocugunuzu davet edin ve onunla bir oyun oynamak
istediginizi, bu zamani sadece ona ayirdidinizi sdyleyin.

"Simdi birlikte bir ¢izim oyunu oynayacagiz.
Oniimiizdeki kagitlarin tam ortasina kendimizi
gizecegiz. Kotil ya da iyi ¢izmis olman hig dnemli degil,
yeter ki icinden geldigi gibi ¢iz. Haydi bakalim!"

Cocugunuz gizim yapmak
istemezse onu zorlamayin.
Sadece ismini de yazabilir veya
onu temsil eden bir sembol bile
koyabilir.

Cizimin etrafina 5 adet ok yerlestirin ve siz de
¢ocugunuz da kendinizle ilgili en sevdiginiz
yonlerinizi, yeteneklerinizi, yapmaktan
hoslandiginiz her seyi yazin. Cocugunuz okuma
yazma bilmiyorsa o soylesin, siz yazin.

En sonunda maddeleri yiiksek sesle okuyun ve
buzdolabinin iizerine yapigtirin =

2-) Giiven Yiirliyiligii

Bu oyunu ¢ocugunuzla beraber sirayla oynamaniz
gerekiyor. Amacimiz, aranizdaki giiven duygusunu
giiclendirmek olacak. Oyun igin goziiniizii
baglayacagimiz herhangi bir 6rtii yeterli. Once
cocudunuzun adzlerini badlavin :

"Evet birtanem. Simdi senin gdzlerini
baglayacagim veee sen de sesimi takip ederek
yiirliyeceksin. Bakalim gézlerini agtiginda hangi
odada olacaksin. Hazirsan basliyoruz, bana
giiven."

diyerek oyunu baslatabilirsiniz. Ardindan kendi
gozlerinizi baglayin ve kendinizi tamamen gocugunuzun
yonlendirmesine birakin. Oyunu oynarken bol bol "Sana
giiveniyorum, seni dinliyorum." gibi ciimleler kurmayi
unutmayin 2*

3-) Yetenek Halkasi

Bu oyunu ailecek oynarsaniz daha
edlenceli hile gelecektir. Oyun,
aile iiyelerinin karsilikli olarak
birbirlerinin olumlu ydnlerini ve
yeteneklerini ifade etmesini
amaglar.

Oyunun kurali su sekilde; kimse birbirinin
ismini sdylemeden iyi oldugu bir 6zelligini

dile getirecek. Ornegin;

v 0 gok iyi yemek yapar. 'd @ \
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v 0 arabalarla cok giizel oyun sahneleri kurar.
v O satrangta gok iyidir.

gibi her birinizi 6zel kilan, aklimza gelen en giizel
dzellikleri sdyleyin ve bu dzellikteki kiginin kim
oldugunu tahmin etmeye galisin.
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4-) Beg Seyi Soyle

Bu oyunu gece uyumadan dnce

bir sohbet niteliginde
gergeklestirmenizi dneririm.
Cocugunuza :

"Bugiin kendini iyi hissettigin, yaparken
mutlu oldugun, bagardigin, senin yiiziini
giildiiren 5 seyi soyler misin?"

dedikten sonra onu sevgi ve sefkatle dinleyin. Neleri
daha iyi yapabilirdi, gerekirse bunlar iizerinde konusun.

5-) Ben Yaptim!

COCUKLARDA
6zGUVEN
GELISTIRICI
OYUN VE
ETKINLIKLER

Cocugunuzdan evinizde bulunan meyvelerden 3 adet
se¢mesini isteyin. Meyveleri birlikte yikayin, sikin,
dograyin. Karisik ve yeni bir meyve suyu iiretin.

Cocugunuz, kendi 6zel kargimina
bir isim versin. ismini koyduktan
sonra birlikte meyve suyunuzun
yeni ambalajini gizin, boyayin.
Ailenin diger iiyelerine, yakin
komsulariniza giin icinde yeni
lezzetinizi tattirabilirsiniz &

6-) Ona Ne Onerirsin?

Cocugunuza en sevdigi karakterin ne oldugunu
sorun. O karakteri neden sevdidini, hangi 6zellikleri
begendigi hakkinda biraz sohbet edin.

"Pekii, bu karakter bazi seyler yasayip senden yardim
isteseydi ona ne tavsiye ederdin bir bakalim."

diyerek oyunu baslatin ve birkag senaryo iiretin.

v ... karakteri fen sinavindan zayif aldi, ona ne
onerirdin?

v ... karakteri hargliginin tamamim harcadig igin
arkadasina hediye alamadi, ona ne dnerirdin?

v ... karakteri arkadaginin onunla alay ettigini duydu,
ona ne énerirdin?

gibi senaryolari cogaltin ve

gocugunuzun buldugu
coziimleri dikkatle dinleyin =
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Ozel yardim oyunu: Cocuklarimizin

O0zguven gelisiminde en 6nemli
adimlardan  birisi yasina uygun
sorumluluklar alarak basarma hissini
tadabilmesidir. Bunu bir oyuna

cevirerek cocuklariniza ailenizden ya
da yakin cevrenizden kime nasil
yardim edebilecegi Uzerinde
konusabilirsiniz. Ornegin; yash
komsunuza market torbalarini tasima
konusunda destek olmak vb...

Ne hissederdin?: Duygularimizi
tanimak ve dogru ifade edebilmek
elbetteki 6zgliven duygumuzu arttirici
bir etmendir. Kimi ebeveyn duygulari
konusmak konusunda zaman zaman

zorlanabiliyor. Bununla birlikte
anne/baba olarak ©6nce sizlerin
duygularini  ifade ediyor olmasi,
¢ocuklar icin rol model teskil

edecektir. Bunun icin ailece toplanip
farkli durumlar Gzerinden herkese ne
hissedecegdini sormak aile paylasim
saatlerinize sicaklik katabilir. Ornegin;
bir yarismada sonuncu olsan ya da
tum arkadaslarin dogum gund partine
geldiginde ne hissederdin?
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Simon der ki: Cocugunuza liderlik
hissini tattirmak adina ailece
oynayabileceginiz cok keyifli bir oyun
‘Simon der ki'. Bir daire etrafinda muzik
esliginde yururken lider olan kisi “Simon
der ki ellerini basinin Ustine koy” gibi
yonergeler veriyor. Simon der ki
demezse, oyuncular yonergeleri yerine
getirmemelidir.

Sen olsan: Cocugunuzun kendi
yeteneklerini, yapabildiklerini ve
yapmakta zorlandiklarini kesfetmesini
destekleyecek bir oyun. Cocugunuzdan
bir ¢izgi film karakterini segmesini
isteyin sonrasinda bu karakteri sizlere
tanitsin. Bu karakterin basina gelenleri
ve basina gelenlerle nasil bas ettigini
anlatmasini isteyin. Ardindan sectigi bu
karakter ile ilgili  benzerliklerini,
farkhliklarini ve o karakterin yerinde
olsaydi probleme  nasil  ¢6zim
bulacagini anlatmasini isteyin.
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Sevgi bombardimani: Yetiskinlerin
verdigi geri  bildirimler  cocuklarin
O0zguven duygusu gelistirmesinde c¢ok
onemli bir rol oynar. Bu oyunda

birbirimize gunlik yasamda cok sik
sdylemedigimiz bazen unuttugumuz
pozitif yanlarimizi  hatirlatmak igin
harika bir arag¢. Bir sandalyeye diger
kisilere arkanmizi donecek sekilde
oturun. Diger aile Uyeleri sirti dénuk
olan kisiye onunla ilgili pozitif seyler
soylesin. Hicbir negatif 06zellik yok,
sadece olumlu olanlar sdyleniyor!

Cocuk tekerlemeler

sarkilarn
soyleyin, ezberleyince beraber sdyleyin.

ve
Tiyatro yapin, sahne kurun, aile
blytklerine oyununuzu sergileyin.

Kitap okuyun, taklitler yapin, bunlari da
sahnede imis gibi sergileyin.

Hikaye okuyun, yarida birakin, sonunu
0 getirsin.

Uzerinde degisik duygular olan resimler
hakkinda konusun; bu c¢ocuk sence
niye mutlu, bu ¢cocuk neden agliyor?
Haydi birlikte mutlu/Gzgin/saskin taklidi
yapalim deyin.




