
Salgın hastalıklar
Kazalar
Savaşlar

Doğal afetler
Şiddet 

Psikolojik sağlamlığı; hani o ne
kadar iteklense de yeniden ayağa
kalkan hacıyatmazlara ya da ne
kadar sıkarsak sıkalım yeniden

eski haline dönen stres toplarına
benzetebiliriz.

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK

NEDİR?
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI

OLUMSUZ ETKİLEYEN
OLAYLAR

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK

ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ

CUMHURİYET
İLKOKULU
P D R  S E R V İ S İ



Güvend iğ i n i z  i nsan lar la  bağ  kurun .  
Gününüzü  p lan lay ı n .

Yat ış  ve  ka lk ı ş  saat ler i ne  d ikkat  ed in .
Spor  ve  egzers iz  yap ın .

Tak ım  oyun lar ı na  kat ı l ı n .  ฀
O lab i ld iğ i nce  oyun  oynay ı n .

Doğaya  ç ık ı n .
Sosya l  destek  s iz i  i y i  h i ssett irecekt ir .

Sosya l  bağ lar ı  i hma l  etmey in .
 Rehber  öğretmen in i zden  destek

a lmaktan  çek i nmey in . .

Psikolojik sağlamlığı arttırmak
için neler yapılabilir?

Sevgili Çocuklar

Güven duydukları insanların varlığını

bilirler.

 Sosyal olurlar. Oyun oynamayı ve

oyun kurmayı severler.

Problem çözme, dikkat ve adapte

olma yetenekleri gelişmiştir.

Duygularının farkında olurlar ve

onları bastırmazlar.

Kendilerini oldukları gibi kabul

ederler. Kendilerini severler.

Mizah anlayışları vardır ve olumlu

duyguları daha çok yaşarlar.

Başlarına gelen kötü olayların geçici

olduğunun farkındadırlar.
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PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI YÜKSEK ÇOCUKLAR

Yaşantınızın henüz başlarındasınız.

Bu yüzden olumsuz olaylarla
karşılaşma olasılığınız yüksek.

฀ Sosyal yaşamın parçası olduğumuzda
her an keyfimizi kaçıracak olaylar

olabilir.

Okul ortamı sosyal bir ortam
olduğundan zorlu süreçleri vardır.

Başarılı olmak ve mutlu bir birey olmak
için dayanıklı bir yapıya sahip olmak

gerekir.

Psikolojik Sağlamlığınız Neden Güçlü Olmalı?
฀ 


