PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
OLUMSUZ ETKILEYEN
OLAYLAR
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PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK
NEDIR?

Psikolojik saglamligi; hani o ne
kadar iteklense de yeniden ayaga
kalkan haciyatmazlara ya da ne
kadar sikarsak sikalim yeniden
eski haline donen stres toplarina
benzetebiliriz.

o CUMHURIYET
2y [LKOKULU

PDR SERVISI

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

OGRENCI BROSURU



Psikolojik saglamhgi arttirmak
icin neler yapilabilir?

Givendiginiz insanlarla bag kurun.

Gintnazd planlayin.

Yatisg ve kalkis saatlerine dikkat edin.

Spor ve egzersiz yapin.
Takim oyunlarina katilin.
Olabildigince oyun oynayin.

Dogaya gikin.

Sosyal destek sizi iyi hissettirecektir.

Sosyal baglari ihmal etmeyin.
Rehber 6gretmeninizden destek

almaktan gekinmeyin..

Sevgili Gocuklar

Psikolojik Saglamliginiz Neden Giigli Olmali?
Yagantimzin heniz baglarindasiniz.

Bu yizden olumsuz olaylarla
karsilagsma olasihigimz yiksek.

Sosyal yasamin pargasi oldugumuzda
her an keyfimizi kagiracak olaylar
olabilir.

Okul ortami sosyal bir ortam
oldugundan zorlu siregleri vardir.

Basaril olmak ve mutlu bir birey olmak
igin dayanikh bir yapiya sahip olmak
gerekir.

CUMHURIYET ILKOKULU

Adres: Seramik mah. Hulusi Damgacioglu
cad. No:4 Can/CANAKKALE
Telefon: 0286 416 1573
https://cumhuriyet17.meb.k12.tr

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI YUKSEK GOCUKLAR

1.Given duyduklari insanlarin varhgini
bilirler.

2. Sosyal olurlar. Oyun oynamayi ve
oyun kurmay: severler.

3.Problem ¢6zme, dikkat ve adapte
olma yetenekleri gelismistir.

4.Duygularinin farkinda olurlar ve
onlari bastirmazlar.

5.Kendilerini olduklari gibi kabul
ederler. Kendilerini severler.

6.Mizah anlayislari vardir ve olumlu
duygulari daha gok yasarlar.

7.Baslarina gelen kéti olaylarin gegici

oldugunun farkindadirlar.



