Psikolojik

Saglamligumuzt
Nasu Artturabiliriz?

Kendinize basarabileceginiz kisa

vadeli hedefler belirleyin. Hedefinize CAN CUMHURiYET

ulasinca kendinizi édullendirin.

ILKOKULU
GUnunGza planlayin. Psikolojik Danisma ve
Yatis ve kalkis saatlerinizin dtzenli Rehberlik Servisi

olmasina 6zen goésterin.

Spor yapin.
Unutmayin saglam kafa

saglam vicutta bulunur. .
Insanlaruwn

da istiridyeler
Karsilastiginiz zorluklara olumliu

gibi zorluklarla
mucadele ederken

bakis acisi gelistirmeye calisin.

VELiIi BROSURU

kullanduklart

Arkadaslarinizi arayin. yetenekler vardur:
Sosyallesmeyi ihmal etmeyin.

Gerektiginde psikolojik destek

almaktan gekinmeyin. CAN CUMHURIVYET iLKOKULU
Adres:

Telefon: M Sedef GULAKMAN

http://cumhuriyetl7.meb.k12.tr/ Psikolojik Danisman




PSIiKOLOJIK
SAGLAMLIGI

YUKSEK
PSiKOLOJiK SAGLAMLIK NEDIiR? PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIMIZA = BIREVLERIN
..  OZELLIKLERI
OLUMSUZ ETKiSi

OLAN OLAYLAR

iletisimi guclU,
iyimser bir gelecek duygusuna sahip,
YUksek benlik saygisina sahip,

Mizah duygusu gelismis,

.
Amaca dénuk davranan, - . ~

Problem ¢6zme becerisi yuksek,

Yeni durumlara cabuk adapte olabilen,

DOGAL AFETLER

Unutmayuwn ki!

VB. Zorlayici yasam olaylarinin
kisileri etkileme dizeyi bireysel
farkhliklar icerir.

CUMHURIVET
ILKOKULU Ancak hepimiz bu olaylarla basa
AT cikarken bireysel ve cevresel

destek mekanizmalarimizi
kullaninz.

Telefon:
http://cumhuriyetl7. meb.k12.tr/ A




