COCUKLAR NEDEN ZORBALIK.
DAVRANIS| SERGILERLER?

Zorbalgin nedenleri arasinda ailesel
nedenler (yetistirilen ortam, aile bireyleri
arasindaki iligki vb.), cocugun iletigim ve
sosyal becerilerde yetersizlik géstermesi,
teknolojinin bilingsiz kullanimi, coeugun

otke, zlintu gibi duygularla bas
edememesi, diirtusellik, okula iligkin

nedenler ve arkadas cevresi gosterilebilir.

ZORBALIK TURLERI

* Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, harag
alma, odaya kilitleme vb.

e Sozel Zorbalik: Alay, hakaret ya da
tehdit etme, lakap takma, kétu niyetli
dedikodular yayma vb.

e Duygusal Zorbalik: Rahatsiz edici el
hareketleri ve bakislar, zorbalikta
bulundu@u kiginin oyuna ya da arkadas
gruplarina girmesini engelleme vb.

e Siber Zorbalik: Internet ortaminda
géruntileri izinsiz paylagma,

hakaret, alay etme, Sifrelerini
ya da hesabini ele gegirme,
rahatsiz etme vb.

* Cinsel Zorbalik: Ozel bslgelere kasitli
olarak dokunma, cinsel ¢cagrigimli
sdzcukler kullanarak imalarda
bulunma, giysilerini kendi istegi disinda
agmaya ¢alisma, hakkinda cinsel
icerikli sdylentiler yayma gibi

davraniglarda bulunma vb.

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Bir 6grencinin bir ya da birden fazla
éQrenci tarafindan tekrar eden bir sekilde
olumsuz davraniglara maruz kalmasi
durumudur.

Zorbalik siklikla akran anlagsmazligi/
catismasi ile kanstinlmaktadir. Zorbalikta
anlagmazliktan farkli olarak giictn kasith
olarak kétuye kullanimi, davranigin
tekrarlanmasi, taraflar arasi psikolojik ya
da fiziksel olarak bir gii¢ dengesizliginin
olmasi séz konusudur.

Akran ¢atismasinda ise taraflarin egit
guce sahip olmasi, davranigin zaman
zaman tesadufi olarak gelismesi, davranis
sonrasi taraflarda benzer duygusal tepkiler
olugmasi ve sorunu ¢ézmek igin bir gaba

gosterilmesi séz konusudur.
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oe Zorbaliga Maruz Kalma
©  ihtimali Yiiksek Cocuklar

o Urkek, kaygili, ice kapanik, girigken
olmayan gocuklarin,

e Uygun kisiden yardim isteyebilme,
kendini savunma gibi sosyal becerileri
dustk gocuklarin

* Fazla arkadasi olmayan gocuklarin,

* Duygusal olarak ¢cabuk etkilenen ve
dagilan gocuklarin
zorbaliga maruz kalma olasiligr daha

yuksektir.

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarda
Gorilebilecek Davraniglar

e Ice kapanma ¢ Uyku bozukluklari
* Korku - kaygi * Yeme bozukluklari
e Altislatma e Ders basarisinda disus

Zorba Ogrencderm
ve Ailelerinin Ozellikleri

o Ofkeli, saldirgan ve kincidirler.

* Hakimiyet ve baski kurmayi severler.

* Empati yetenekleri zayiftir.

o Kotu aliskanliklara ve kifurla konusmaya
meyillidirler. Psikolojik problemler
yasarlar, mutlu degillerdir.

* Sorunlu bir aile ve gevreden gelirler.
Olumsuz bir arkadas gevresi edinirler.

Kurallara uymazlar. Disiplinsiz, gevreden

Okul basarilar genellikle distktir.

0o kabul gérmeyen davraniglara sahiptirler.
o

Akran Zorbalg ile Kargilagildiginda
Aileler Neler Yapabilir?

* Aileler gocuklarinin diger
arkadaslanndan daha popiiler olmasi
yénundeki arzularini, gocuklarina
yansitmaktan kaginmalidir.

* Ailelerin zaman zaman gocuklarini
uzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini, zorbaligin nerede ve nasil
olustu@unu 6grenebilmeleri igin
cocuklarini takip etmeleri
gerekmektedir. Bu davranis
cocuklarinin zorbalik kurbani veya
zorba olduklarini 6grenmede ve
zorbaligi 6nlemede faydali olacaktir.

* Cocugu zorbaliga karsan aile
éncelikle cocugunu dikkatle dinlemeli,
cocuguna nasil yardim edebilecedi
uzerinde disunmelidir. Okul, diger
aileler ve 6Qretmenler ile isbirligi
yapmali ve gerekirse okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢ézim
uretmede isbirligine acik olmalidir.

e Zorba ve zorbalik kurbani olan égrenci
aileleri, gocuklari ile empati kurmali ve
durumu tartigmak yerine gocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya
calismalidir.

* Codzum igin aile gocugunu
zorlamamali, gocuk hazir oldugunda

bu ¢ézime bagvurmalidir.
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Cocuklarin Zorbalik Yapmasini O“ ‘
Onlemek igin Neler Yapilabilir? O , N

Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir
bir problem ¢ézme bigimi olmadig:
anlayisi benimsetilmelidir.

Ofke kontrolii konusunda gocuga
érnek olunmalidir.

Cocuklar sportif ve sosyal etkinliklere
yonlendirilerek ilgi alanlari ve hobilerini
kesfetmeleri saglanmalidir.

Cocugun arkadas gevresi ve teknoloji
kullanimi takip edilmelidir.

Cocukla daha fazla kaliteli zaman
gegirilmeli, olumlu iligkiler kurulmalidir.
Cocu@u zorbaliga karigan aile
éncelikle cocugunu dikkatle dinlemeli
ve ¢ocuguna nasil yardim edebilecegi
uzerine dusunmelidir.

Okul ile isbirligi yapmali ve gerekirse
okul digi uzmanlardan da destek
alarak ¢6zum tretmede igbirligine agik

olmalidir.

- Zorbaliga maruz kalan gocuklarmn
 aileleri ve 8gretmenleri tarafindan fark

edilmesi, zorbalgin 6nlenmesi
__acisindan gok onemlidir.



