COCUGUMUN GELISIMINE
NASIL KATKIDA
BULUNABILIRIM?

Problemin Kendisine Ait
Olup Olmadigini
Bulmasina Yardim Edin
Cocugunuzun yasadigi
problemin kendisiyle ilgili
olup olmadigini fark etmesine
yardimci olabilirsiniz. Baska
birine ait olan bir problemde
sadece ona ¢ozmesi
konusunda yardimci
olabilecegini fark etmesini
saglayabilirsiniz.

Farkli Alternatifler
Oldugunu Kesfetmesini
Saglayin
Cocugun problemlerin
c¢ozumunde farklh
seceneklerinin oldugunu
bilmesi ve bunlar1 kesfetmesi
icin desteklemeniz gerekiyor.
Yani icinde bulundugu
kosullarda problemini
¢ozebilecek en etkin olan
yolu, alternatifleri kesfederek
ve degerlendirerek
ulasabilecegini gostermek
ona yol gosterecektir.

CESARETLENDIRIN!

Cocuklar zaman zaman
karsilastiklar1 problemlerde
¢Ozum bulamamis, sikismis ve
caresiz hissedebilirler. Boyle
zamanlarda problem cozme
basamaklarini adim adim
kullanarak, alternatifleri ve
olasi sonuglar birlikte

$:*V degerlendirerek, ¢oziime
dogru ilerlemek, problemi
farkl acilardan ele almak
konusunda onlar1 tesvik

— edebilirsiniz.

FARKLI SORUNLAR
HAKKINDA DUSUNME
FIRSATI VERIN

Bir filmde, bir dizide ya da
arkadasinin yasadigi
problemde sen olsan ne
yapardin? diye sormak, ona
farkl sorunlar hakkinda
dusunme firsati1 verebilir.
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Insanlar yasamlarinda bircok
problemle karsilasmaktadir.

sokakta, okulda ve akla
gelebilecek cogu yerde onu
zorlayan, nasil ¢ozebilecegini
bilemedigi durumlarla ya da
olaylarla karsilasabilirler. Bu
problemler kimi zaman daha
karmasik ve buyuk, kimi
zaman ise kucguk olabilir.
Problemlerin karmasik ve
buyuk olusu veya kucuk capta
olmasi1 onemli olmakla birlikte

kisinin problemi nasil
algiladigidir. Bireylerin
problemlere iliskin
algilamalari, problemlere
iliskin ¢ozum yollarinin

Kendi icinde, ailede, is yerinde,

asil onemli olan problem sahibi

uretilmesi agisindan onemlidir.

PROBLEM COZME

Problem: Olmasi istenilen durum
ile var olan durum arasindaki fark
olarak tanimlanir. Kisinin istedigi
duruma ulasmasinin Oniindeki
engeldir.

Problemi ¢ozmek,
- disunmeyi, akil
%' ' yiritmeyi gerektiren
B yollarn gerektirir.
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oy Ze ” » Problemi ¢ozerken belli
' ' basamaklari kullanarak
saglikli ve etkili ¢ozim

yollarina ulasabiliriz.
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COCUGUMUN BAS ETME
. BECERILERININ
GELISMESINE NASIL

KATKIDA BULUNABILIRIM?

Coziumun tamami degil,
bir pargasi olun!

Cocuklarimizin hayatta
karsilastiklar: problemlerle
bas edebilmeleri icin
dusunme, planlama,
degerlendirme gibi becerilere
sahip olmalar: gerekir.
dolayisiyla bu becerilerinin
gelisimi icin, problemleri
uzerinde dusunmeleri,
durumu gozden gecirmeleri,
degerlendirmeleri ve bir
karar almalarinda
destekleyici, yol gosterici
olmamiz lazim. Yani ¢ozumun
tamami degil, yalnizca bir
parcasi olmamiz yeterli.



