VELIi BULTENI

OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

Psikolojik Danisman Sedef GULAKMAN

e Baslarken...

e Diisiinceyi degistirmek sonucu etkiler mi?
Sakin kalmak miimkiin mii?

e Tehdit ile sonuc arasindaki fark nedir?

e Hangi donemdeler?

e Sorumluluk

o Ogiit vermek yerine alternatif ¢c6ziim yollari

VELI veya secim hakki
e Kiyaslama

BU I'TEN I N D E e Cocugun amac¢ ve hedef belirlemesine
N E I.E R VAR? yardimci olma-Program hazirlama ve verimli

ders calisma icin oneriler
e Ev toplantilari ve haftalik programlarin takibi
e Sevgi notlarn



Baslarken...

‘6UNUTMAYALIM, HER AILE KENDI YOLUNU,
KENDI YOLCULUGUNDA BULUR. 54

COCUKLAR BiziM
SEVGIYLE KONTROLU
ELE ALMAMIZI iSTERLER.
BUNA iHTIYACLARI
VARDIR.

Her seyi denetleme degil;
kontroll elde tutma ve
sorumluluk alma!

Biraz diistinelim: “.

Kontrol kimde? .

Sakin kalabiliyor o
muyuz? \




DUSUNCEYI DEGISTIRMEK SONUCU
DEGISTIRIR Mi?
Sinirlenmemize neden olan sey, bir olayin kendisi
degil, bu olaya iliskin distncelerimizdir.

Cocugunuz 6dev yapmak istemediginde ne
dusundugunuze odaklanin; dustnceyi fark ettikten
sonra kendinize su soruyu sorun "Boyle
distinmeseydim nasil biri olurdum? Nasil
davranirdim?"

Sinirlenmemize neden olan diistinceyi
kesfetmenin yollarindan biri, icinde "...meli",
"...mall" gecen cimleyi bulmak ve daha sonra
bu dustincenin guclu bir olumsuz duyguya
neden olup olmadigina bakmaktir.
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KiSiNiN KAPISINI ACMASINA MI YOKSA
KAPATMASINA MI NEDEN OLACAGINI !
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Cocuklarinizin sizi duymaya acik
olmasini istiyorsaniz 6fkenize,
korkunuza ya da hayal kirikliginiza
yol acan dusitince ve hikayelerinizi
temizleyin. Kendinizi ifade edisinizi
etkileyen olumsuz dustnceler
olmazsa, zor konusmalar cok daha
kolay olur.

COCUKLARIMIZ KENDi DUYGU
DURUMLARI NE OLURSA OLSUN,
BiziM SAKIN VE TUTARLI
OLDUGUMUZU HISSEDERLERSE,
HAYATLARININ ZORLU ANLARINDA
ONLARI KURTARABILECEGIMIZE
GUVENEREK RAHATLARLAR.
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TEHDIT ILE SONUC ARASINDAKI
FARK NEDIR?

Tehdit kendisini 6fkeli,hayal
kirlkhgina ugramis hisseden veya
kontrolli kaybetmis kisiden gelir.

TEHDIT > -
"Oyuncaklarini hemen simdi

toplamazsan, hepsini ¢cope atarim."

Sonuc ise kontrollinu saglayan
ebeveyn tarafindan sefkatle
aciklanir.

"Oyuncaklarini toplamanin pek
de eglenceli olmadigini biliyorum
SO N UC @ tatlm ama aile toplantimizda ne
konustugumuzu unutma ltutfen.
Yatmadan 6nce, oyuncaklarini
toplama saatinde, onlari ortalikta
daginik birakmaya karar verirsen
bir haftaligina torbaya girecekler

ve bir stire onlarla oynama sansin
olmayacak."




HANGI DONEMDELER?

BASARIYA/CALISKANLIGA KARSI YETERSIZLIK
(6-11)

Basarma duygusunun en cok haz verdigi ve en cok ihtiyac
duyuldugu dénemlerden biridir. Bu donemi basarili
geciren cocuklar kendileriyle barisik ve yeterlilik duygusu
icerisinde olurlar. Tam tersi durumda ise kendilerini
yetersiz bireyler olarak gorebilirler.

Cocuk caliskanlik duygusunu yaparak, yasayarak,
odullendirilerek, onaylanarak gelistirir.

" ELESTIRILERI SOYLEMEK ICIN BIR ONERI
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SORUMLULUK

Cocuga sorumluluk verilmesi becerilerinin ortaya
citkmasini saglar. Bu nedenle yasina uygun yapabilecegi
gorevler verin, sorumluluk duygusunu arttirmaya calisin.

OGUT VERMEK YERINE
ALTERNATIF COZUM YOLLARI
VEYA SECIM HAKKI

“Aksamlari kitap oku.” veya “Artik ders calis.” demek
yerine; “Ne tir bir kitap okumak istersin?", "Once
matematik mi calismak istersin yoksa Turkce mi calismak
istersin?” Seklinde soru sorarak secim hakki sunabilirsiniz.
Cocuk iki secenekten birini sectiginde, 6zerklik duygusu
da gelisecektir.

O

KIYASLAMA

Baskasi ile karsilastirilan cocuklar kendini yetersiz
hissetmeye baslar. Zamanla 6zgtveni sarsilir.
Yetersizlik hissi 6fkeyi, mutsuzlugu ve basarisizligi
getirir. Cocugunuzu diger cocuklar ile kiyaslamayin.



COCUGUN AMAC VE HEDEF
BELIRLEMESINE YARDIMCI OLMA-
PROGRAM HAZIRLAMA VE VERIMLI
DERS CALISMA iCiN ONERILER

Cocugumuzun hedef belirlemesinde yol gosterici
olmaliyiz. Cocuklarinizin kapasitesinin tGzerinde bir hedefi
kendiniz icin belirlemeyin, bu cocukta kaygi ve endiseye
neden olabilir. Bu da basariyi olumsuz yonde etkiler.
Hedef, motivasyon icin temeldir ve davranisi yonlendirir.

Ev odevi saatleri dizenli bir sekilde planlanmali ve
cocugun gunluk-haftalik programina éncelikli olarak
yerlestirilmelidir. Bu program cocukla birlikte, cocuga 6zgu
olacak sekilde hazirlanmalidir. Ne kadar molaya ihtiyac
duyuyor, en verimli hangi saatlerde calisabiliyor gibi
unsurlar belirlenmeli ve program hazirlanirken bu unsurlar
g6z onunde bulundurulmalidir. Ders calisma saatlerini
belirlerken her giin ayni saate bagl kalin ve cocugun
calisma hizina ve ders yogunluguna bagl kalarak yeterli
zamani ayirin. Cocugun normal bir glinde ev édevleri icin
ne kadar zaman ayirmasi gerektigi konusunda
ogretmenine danisabilirsiniz.
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Hazirlanan program cocugun odasina asilabilir. Program hazirlama
mutlaka cocuk ile birlikte yapilmali ve cocugun goruisleri
alinmahdir. Cocugun sevdigi kalemler ya da kagitlar kullanilarak
program gorsel olarak da eglenceli hale getirilebilir. Programa
sadece ev Odevi saatleri yazilmamali, aile ile vakit gecirme, oyun
oynama ya da cizgi film izleme saatleri gibi aktiviteler de
programa dahil edilmelidir.

Ev 6devi icin en iyi zamana karar verme slirecinde cocugunuzun
okuldan, eglenceden-oyundan veya aksam yemeginden hemen
sonraki performanslarini karsilastirin. Bir cocugun verimli saatleri,
baska cocugun verimli saatinden farkli olabilir.

Ders calisma saatlerinde cocuk icin daha zor olan dersler listenin
basina, en sevdigi dersler ise listenin sonuna koyulursa ¢ok bulytk
olasilikla zamanlama ve verim acisindan en iyisi olacaktir. Yine de
bu durum her cocuk icin farkli olabilir. Bazi cocuklar uzun stirecek
ya da zor 6devleri hemen geride birakmaya ve sevdigi derse
calismaya daha hevesli olurken, bazilari da basari duygusunu
cabuk yakalamak icin sevdigi dersi 6ne almak isteyebilir.
Programini ne kadar iyi izledigini gérmek icin cocugunuzu
gozlemleyin.

Cocuk veya aile icin faaliyetler planlanirken cocugun ders calisma
programini g6z oniinde bulundurun ve ev 6devi saatlerinin ne
kadar 6nemli oldugunu cocugunuza hissettirin. Siz ev 6devi
saatlerini 6ncelik haline getirirseniz cocugunuzun da oncelik

haline getirmesi kolay olacaktir.




Okulda dizenli bir sira, canli derste ise diizenli bir masa ve
sessiz bir ortam 6nemlidir.

Odaklanmak icin gizli hatirlaticilar kullanilabilir. Gizli hatirlatic
olarak, cocuga dersi dinlemeyi ya da odaklanmay! hatirlatici
notlar ya da cikartmalar kullanilabilir. Cocugun kendi hazirladigi,
uzerinde "Hemen yap.", "Derse geri don." yazan kagitlar gizli
hatirlatici olabilir. Gizli hatirlaticilar cocugun gorebilecegi yerlere

koyulmalidir.

Ders calismak icin 6zel olarak ayrilmis bir alan, ders calisma
aliskanhginin gticlenmesine yardimci olur. Bu alan seslerden ve
cocugun dikkatini dagitacak unsurlardan (televizyon, telefon,
oyuncaklar vb.) uzak olmalidir. Cocugunuzun goézetim altinda
calismaya ihtiyaci varsa ara ara yanindan ayrilmak, kendi
kendine yetebilme becerisini kademeli olarak destekleyecektir.
Ders calisilirken her gitin ayni yerin kullanilmasi énemlidir ctinkt
her defasinda ayni sekilde yapilanlar aliskanlik haline gelir. Ders
ile ilgili materyaller derse baslamadan 6nce hazir
bulundurulmalidir. Ders calisilan odanin kapisina "Rahatsiz
etmeyin" karti asilarak ders calisilan alan cocuk icin 6zel
hissettirilebilir. Rahatsiz etme karti cocuk ile birlikte
hazirlanabilir. Cocuk kendi sevdigi sekilde bu karti boyayabilir,
resim yapabilir. Ders calismaya baslamadan 6nce ya da canli
derslere girmeden once tuvalet, atistirma veya icecek gibi
ihtiyaclarini gidermesi konusunda cocugunuzu yonlendirin.
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Cocugunuzun uzun surelerle 6devine konsantre olacagini
diustiinmek gercekci bir yaklasim olmaz. Bir ilkokul 6grencisi
hic ara vermeden calisirsa, muhtemelen dikkati dagilacak
veya huzursuz olacaktir. Program hazirlanirken molalara da
yer verilmelidir. Molalari takip etmek icin kronometre
kullanilabilir. Mola sirasinda telefon-tablet-televizyon
yerine 10 kez ziplama, gevseme ve nefes egzersizleri
yapma, hafif bir mizik dinleme yapilabilir. Mola saati
gelmeden cocuk rahatsiz olursa, cocugun 1-2 dakika ayaga
kalkmasi, ayak parmaklarina dokunmasi, el parmaklarini
esnetmesi enerjiyi yeniden odaklamasi icin yararli olabilir.

Cocugunuzun "Odev yok." ya da "Ben erkenden yaptim."
dedigi giinlerde ivmenin kaybolmamasi icin programlanan
sureyi izlemeye devam edin. Cocugunuz 6devleri dnceden
yaptiysa ya da 6dev yoksa genel tekrar, bagimsiz okuma
saati, dikkat egzersizleri ya da matematikle ilgili eglenceli
egzersizler yapilabilir.

Cocugunuz surekli bir seyleri unutuyorsa kendisine notlar
yazabilir. Renkli post-itleri kullanarak bu notlari
gorebilecegi yerlere asabilir.

Odev saatlerinin sonunda cocugunuzun calismasini kontrol
edin. Cocugunuz, onun butin gayretlerine 6nem ve deger

verdiginizi bilmeye ihtiyac duyar. Cabasini takdir edin. »
,\\\



EV TOPLANTILARI VE HAFTALIK
PROGRAMLARIN TAKIBI

Her haftanin sonunda ev toplantisinda, hazirlanan
programdaki hedeflere ne kadar ulasildigi kontrol
edilebilir ve ulasilan hedeflerin yanina koyulan .
yildizlar sayilabilir. Daha 6ncesinde yine ev [P
toplantisinda belirlediginiz sayida yildiza | \/
ulasiimissa ufak bir 6dullendirme yapilabilir. Bu
oduller birlikte bir yemege gitmek, en sevilen
kitabi almak, en sevilen filmi bir kurabiye ya da
misir esliginde izlemek olabilir. Odiil olarak
oyuncakclya gitmekten kacinin.
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SENI SEVIYORUM

IYi SANSLAR y :
R’ EONIER Cocugunuzun kitablnln
GULOMSEEE arasina, yataginin
YUPPi! BUGUN SPORGUNU ¥ Ustiine, bilgisayarinin
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