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‘ _ _ CAN CUMHURIYET ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



AILECE "'AILE TOPLANTISI' YAPIN VE KURALLARINIZI BELIRLEYIN

OKUNACAK KIiTAP LISTESIi HAZIRLA

AILENE KOCAMAN SARIL

UZAK AKRABALARINI ARAYARAK ONLARI MUTLUET .




ARTAN YEMEKLERI BiRIKTIREREK SOKAK HAYVANLARINI DOYUR

SENIN iCiN OZEL BIiRISINE NOT YAZ VE NEDEN OZEL OLDUGUNU ANLAT, SONRA NOTU ONA VER
EVINE BIiR BiTKi AL VE ONU BUYUT

GUNLUK 30 KERE 'NEFES EGZERSIZi' TEKNIiGiNi YAP VE RAHATLA




o GUNUN NASIL GECERSE GECSIN, EN AZ 30 KERE GULUMSEDIGINDEN EMiN OLMADAN UYUMA
o CANLI DERSLER HARIC TEKNOLOJIYE BiR HAFTA ARA VER VE HAFTANIN TADINI CIKAR

4’ IHTIYACI OLAN KISILERE EVINDEKI FAZLA GIYSI, OYUNCAK, KITAP VE MALZEMERINI GONDERMENIN YOLUNU BUL

e AILECE FiLM GUNU YAPIN VE EGLENIN

R




KIZGIN OLDUGUN BIRINi AFFET VE iYi YONLERINi BULMAYA CALIS .
MARKETTE SIRADA BEKLERKEN BIRINE SIRANI VER VE ARKAYA GEC

AILENE BIiR YEMEK HAZIRLA ,

gg hl‘-lEI-\FTA KENDINE EN iYi ARKADAS OL VE HATALARINI DA BASARILARINI DA NOT EDIP KENDINi SEVMEYI

LOVE
YOURSELF















GUNLUK TUTMAYA BASLA

KENDINE VE SEVDIKLERINE 'iYi Ki VARSIN' DE

SENi OLUMSUZ ETKILEYEN iNSANLARDAN UZAKLAS
iNSANLARIN 66ZUNUN iCiNE BAK, GULUMSE VE EMPATI KUR

EYLUL




EVDEKi MALZEMELERLE BIiR TASARIM YAP

GUNLUK HiSSETTIGIN DUYGULARIN LiSTESINi YAP VE DUYGULARINI DEGERLENDIR
AILECE OYUN SAATI OLUSTURUN VE EGLENIN

BiR PROJE URETIN VE ONU UYGULAYIN
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