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Pazartesi: Nostaljik Oyunlar Giinti

* Gecmiste oynadigdiniz oyunlari
hatirlamak i¢in muhtesem bir firsat...

* Mesela golge oyunu, o tas, Kose
Kapmaca, sessiz sinema, mese, sicak-
SOSUK, Kutu kKutu pense, yerden
VUKseK.. )




dall: Okuma Gecesi

e [aftada bir gin
ailece yarim saat
Kitap okunabillir.

~* Okumalar bittikten sonra ¢ayinizi

~ koyup okuduklariniz hakkinda
kKonusabilirsiniz. Cocugunuza okuma
konusunda faydall olacak bir
etkinliktir.




Carsamba: Anilar Glinti

* Birlikte yasadiginiz ya da kendinize
dair animsadiginiz olaylar: birbirinize
anlatarak anilarinizi tazeleyebilirsiniz

* Epinizdeki eski aile
albtimlerinizi inceleyerek
O anlara ait duygu ve b
dustncelerinizden bahsedeblhrsmlz

~* Mevcut bir albtimiintiz yoksa ailenize
3t 6zgiin bir albiim olusturabilir ya da
elinizdeki albtimlere yeni resimler
ekleyebilirsiniz.




Persembe: Aile Toplantisi Gint

Her hafta icinizden bir Kisiyi baskan o
secerek aile toplantilar diizenleyebilirsiniz. ;1’?*"%*;*3v
Bu toplantilarda evinize ait kurallar W
belirleyebilir, birbirinize dair o hafta W
icinde yasadidiniz duygu ve disiincelerinizi
paylasip gecirdiginiz zamani dederlendirebilirsiniz.

Hafta sonu yapilacaklar ve evde uyulacak Kurallar
Jibi listeleri bu toplantilarda belirleyip herkes
tarafindan gortilecek bir yere asabilirsiniz.

NOT: Toplantiy1 her hafta ayni giin ve saatte

- duzenleyerek aile ritieli haline getirebilirsiniz.

~ Ayrica toplanti defteri olusturarak belirlediginiz

- Kkurallari ya da aldig¢iniz kararlarl yazip tim aileye
~ imzalatmak cocuklar icin de eglenceli olacakitir.




Cuma: Sinema (ecesi

* Her hafta sonuna girerken, gunlik
teknoloji sinirina uyan ¢ocugunuzu
motive etme amacli ailece izlenebilecek
bir film ayarlayabilirsiniz.

* Sectiginiz filmlerde Kuftr, siddet gibi
cocuga olumsuz Ornek teskil edecek
iceriklerin olmamasina ve filmin
suresinin de ¢ok uzun olmamasina
dikkat etmekte Ll
fayda var. il




Cumartesi: Hobi Giinti

* Cocugunuz ile gtizel vakit gecirirken
bir yandan da onun €l becerilerine
katkida bulunabillir, yeteneklerini
kKesfetme sansi yakalayabilirsiniz.

* [obi giintinde bahc¢e-toprak islerti,
ahsap boyama, mandala vb. etkinlikler
yapilabilir.




Pazar: Haftay1 DeQerlendirme

Cocugunuz ile haftanin son gunu
Bu hafta; g
* “Neler yaptik?”

 “Neler Ogrendik?”
* “Tlim bunlar bize ne katt1?”

* "Haftaya ne gibi yeni seyler
~ deneyebiliriz?”

seklinde bir sohbet

gderceklestirebilirsiniz.
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