


Pazartesi: Nostaljik Oyunlar Günü 

• Geçmişte oynadığınız oyunları 
hatırlamak için muhteşem bir fırsat... 

 

• Mesela gölge oyunu, 5 taş, köşe 
kapmaca, sessiz sinema, meşe, sıcak-

soğuk, kutu kutu pense, yerden 
yüksek... 



Salı: Okuma Gecesi 

• Haftada bir gün                           
ailece yarım saat                           
kitap okunabilir.  

 

• Okumalar bittikten sonra çayınızı 
koyup okuduklarınız hakkında 
konuşabilirsiniz. Çocuğunuza okuma 
konusunda faydalı olacak bir 
etkinliktir. 



Çarşamba: Anılar Günü 

• Birlikte yaşadığınız ya da kendinize 
dair anımsadığınız olayları birbirinize 
anlatarak anılarınızı tazeleyebilirsiniz. 

• Evinizdeki eski aile                  

albümlerinizi inceleyerek                    
o anlara ait duygu ve 

düşüncelerinizden bahsedebilirsiniz. 

• Mevcut bir albümünüz yoksa ailenize 
ait özgün bir albüm oluşturabilir ya da 
elinizdeki albümlere yeni resimler 
ekleyebilirsiniz. 



Perşembe: Aile Toplantısı Günü 

• Her hafta içinizden bir kişiyi başkan              
seçerek aile toplantıları düzenleyebilirsiniz.           
Bu toplantılarda evinize ait kurallar           
belirleyebilir, birbirinize dair o hafta                

içinde yaşadığınız duygu ve düşüncelerinizi 
paylaşıp geçirdiğiniz zamanı değerlendirebilirsiniz. 

• Hafta sonu yapılacaklar ve evde uyulacak kurallar 
gibi listeleri bu toplantılarda belirleyip herkes 
tarafından görülecek bir yere asabilirsiniz. 

 NOT: Toplantıyı her hafta aynı gün ve saatte 
düzenleyerek aile ritüeli haline getirebilirsiniz. 
Ayrıca toplantı defteri oluşturarak belirlediğiniz 
kuralları ya da aldığınız kararları yazıp tüm aileye 
imzalatmak çocuklar için de eğlenceli olacaktır. 



Cuma: Sinema Gecesi 

• Her hafta sonuna girerken, günlük 
teknoloji sınırına uyan çocuğunuzu 
motive etme amaçlı ailece izlenebilecek 
bir film ayarlayabilirsiniz. 

• Seçtiğiniz filmlerde küfür, şiddet gibi 
çocuğa olumsuz örnek teşkil edecek 
içeriklerin olmamasına ve filmin 
süresinin de çok uzun olmamasına 
dikkat etmekte                            

fayda var. 



Cumartesi: Hobi Günü 

• Çocuğunuz ile güzel vakit geçirirken 
bir yandan da onun el becerilerine 

katkıda bulunabilir, yeteneklerini 
keşfetme şansı yakalayabilirsiniz. 

• Hobi gününde bahçe-toprak işleri, 
ahşap boyama, mandala vb. etkinlikler 
yapılabilir. 



Pazar: Haftayı Değerlendirme 

Çocuğunuz ile haftanın son günü   

Bu hafta; 

• “Neler yaptık?” 

• “Neler Öğrendik?” 

• “Tüm bunlar bize ne kattı?” 

• “Haftaya ne gibi yeni şeyler 
deneyebiliriz?” 

 şeklinde bir sohbet 
gerçekleştirebilirsiniz. 




