ORNEK DERS COCUGUMA DERS CALISMA
CALISMA KONUSUNDA NASIL DESTEK
PROGRAMI OLABILIRIM?

3  Cocugunuzun dersle ilgili goérevlerini

takip ve kontrol etmelisiniz. Yapilan
dersle 1ilgili goérevlerin okulda
sunulmadan o6nce evde sizler tarafindan
kontrol edilmesi, ¢ocuklariniza yaptiklar

hatalarin farkina varma ve onlan COCUKLARA
diizeltme 1imkanmi verecektir. Ayrica VERIMLI DERS
gorevlerini tamamladiklarinda sizden CALISMAV
takdir gormeleri de oOzgiiven ve 0z ALISKANLIGI

KAZANDIRMA

disiplinlerini gelistirici olacaktir.

3 Cocugunuz yardim istediginde Veli Brosiirii
yapacaginiz yardim, dersle 1ilgili
gorevlerini yapmak  degil, onu sadece
yonlendirmek geklinde olmalidir.
Cocugunuzun yararlanabilecegi
kaynaklar1 gostererek
yardimci olmaniz,
gerisini gocugunuza
birakmaniz yararh

olacaktir. C1:1mhuriyet
Ilkokulu
. Rehberlik
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Calisma Ortaminin Diizenlenmesi Planly Calisma Motivasyonu Arttirmak

3% Bagimsiz bir galisma odasinin olmasi ¢o- 3% Ailenin kigiik yaglardan itibaren, ¢ocuk-

'i.‘«" Cocuklarinizin basarilar

cugunuzun motivasyonu ve performansi larindan yiliksek basar:1 beklentisi ve bu

i¢in olumlu et.kiler.' ya{atlr.. Boyle bir im- sadece ¢ok ¢aligmalarina beklentiyi karsilamak i¢in de cocugun
kan yoksa.evm b.n.r kosesi ¢aliyma alam degil, ayni zamanda elestirilmesi, cezayla ders calismaya zor-
olarak kl){ehrllergeblgr. Ayrlu zalr{nanlarfla, dizenli ¢alismalarina lanmasi, onlar1 olumsuz baz1 sifatlarla
aynl mekanlarda cers gallsmax, ocugu- baglidir. yargilamasi (tembel, yaramaz, sorumsuz
nuzun ¢alismaya daha kisa stirede adapte . . .. ..
olmasim saglar. vb.), c¢ocugun kendine olan glveninin
% Cocuklarimiz eglenmeye azalmasina, dugiik benlik kaygisi1 geligtir-

mesine ve bu durum da gocukta kaygiya,
basarinin dismesine neden olur. Bu gibi
durumlarda anne-babalar; cocuklarimin

'&‘ Daginik oda,

daginik zihin

ve dinlenmeye ayiracaklar: saatler ile ¢alisma-
ya ayiracaklar: saatleri dogru tayin edemeyebi-

demektir. lirler. Ozellikle kigiik cocuklar genellikle oyuna ! i :

Daginiklik, veya TV izlemeye daha fazla siire harcayarak kapa@telen oramr.lda basarili olabilecek-
insanin kendisini dersle ilgili gdrevlerini aksatabilmektedirler. lerini kabul etmeli ve onlarmn kaygilarim
de rahatsiz Giinliik hayatini planlayabilme yikseltecek tutum ve davraniglardan

hissetmesine yol acar. Cocuklariniza kaginmalidir.
diizenli dikkatlerini dagitacak fazla obje
olmayan, sade bir yerde/ odada ¢alisma

aliskanligim kazandirmaya ¢alisiniz.

ve kontrol edebilme becerisinin
kazanilmasina yardim etmek
amaciyla anne babalar, dersle-
| rin yapilacagi zamani bir- bir etkiye sahiptir. Bu durumda anne-
_;;f. flgi boliindiikee kalite kaybi ortaya ¢ikar. likte  planlamali, ¢ocugun bu baba ¢ocuguna kendisi ic¢in bir takim he-
plana uymasini saglamalidir. defler belirlemesini saglamalidir. Cocuk

bu hedeflerine ulastikc¢a aile onu 6dillen-

dirmeye c¢aligarak, calismasini pekistir-

Re3 Motivasyon basari lzerinde c¢ok 6nemli

Iki isi birlikte yapmaya cahsmak, iki igi
de dogru sekilde yapmamak demektir.
Ornegin; televizyon izleyerek ders ¢aligma oo B o - .
6grenmenin  kalitesini 6nemli olgiide 3% Ders yaparken ¢ocugun dinlenmesini ve enerji melidir. Ona glvendiginizi hem sozleri-
diistiriir . nizle hem de davraniglarimzla belli etme-
: toplamasim1 saglamak amaciyla anne babalar <
ocuklaryla gevseme veya rahatlama egzersiz ye galgin. Gocugunuzu bagarih olmak
¢ '8 Beve Y & icin gosterdigi cabalarindan dolay: takdir

o Yanhs calisma leri yapabilirler. Rahatlatici bir muzik dinle-

“ aliskanliklarindan mek, bir seyler yiyip icmek ya da vicudunu edm.V? 6d1'illend.1r1n. Vereceginiz Gdiller;
Sy birisi de yatarak veya hareket ettirmek yararli olacaktir. Cocugun sevginin  gdsterilme-
;«\m uzanarak c¢alisma ddevini yaparken sikilmasimi ve yorulmasini si, 6vgl sozleri, bir-
¥ »  davramsidir. Yatmak onlemek i¢in kisa stireli aralar vermesi de sag- likte yapabileceginiz
y 2 oA 3 ya da uzanmak uyku lanmalidir. etkinlikler olabilir.
getirir. Cocuklarinizin
calisma  masasinda @ $)
calisma aligkanliklari-
nin gelismesine LR ’39 Adres: Seramik Mah. Hulusi Damgacioglu
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