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Gan Cumhuriyet ilkokulu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

Minik
evliadiniz
artik yepyeni
bir hayata
atiliyor. Tipki
zamanihda
sizlerin
yaptig: gibi.® °

I




Uyum tum
canlilar i¢in zor
bir siregtir.
Evinizde yerini
degistirdiginiz bir
cicek diginin.
Yerine alisana
kadar agmayi
birakir ya da
solar.
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Bu yiizden
cocugunuzun
yasayabilecegi

uyum problemleri
karsisinda oncelikle
sakinliginizi
koruyun.

Bunun normal bir
durum oldugunun

farkina varin ve
. ¢coziim yollar
: iretmeye calisin.
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ILK KURAL:

Her ¢ocuk ozeldir. Her gocugun kendine has
ozellikleri vardir ve her ¢ocuk birbirinden
farklidir. Bu ytizden baskasinin gocugu ile
kiyaslama yapip kendi cocugunuzla ilgili
beklentilere girmeyin.
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COCUGUNUZU GOZLEMLEYIN %




Eger ¢cocugunuzda bir
uyum problemi
gozlemlerseniz,

problemin nedenleri

tizerinde yogunlagin.

Problem
cocugunuzun korku
ve kaygilari, evde
kalma istegi, sizinle
zaman gegirme istegi
vb. durumlardan
kaynaklaniyor
olabilir.
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COCUGUNUZA SABIRLA
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Ozellikle bu siiregte
siz de en az
cocugunuz kadar
kaygi duyuyor
olabilirsiniz. Bu gayet
normal. Ama
unutmayin énce siz
kaygilariruzla bag
edip daha sonrasinda
cocugunuza model
olmalisiniz.



Gerektiginde
ogretmenlerinizden
de destek almay
thmal etmeyin.
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Bu donemde veli olarak siz ne
yaparsaniz ve soylerseniz «ama
égretmenim boyle dedi>
camlesiyle karsilagirsiniz.

Bu nedenle ogretmeniniz ile
saglikli iletisim demek,
cocugunuzla da saglikl iletisim

~ kurabilmek demektir.
Ogretmeninize giivenin ve onun

bu isin uzmani oldugunu
unutmayin.
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Okuma yazma 6grenmek diinyanin
en zor islerinden biridir.

Size Cince dgrenmek ne
kadar zor geliyorsa 6-7
yagindaki gocugunuz

:\@ icin de okuma yazma
Y. 6grenmek o kadar
08
& zordur.
QLB R~ Bu dénemde sizlerden
s &Eﬁﬁ\ il cocuklariniza karsi biraz

daha sabir ve anlayis
bekliyoruz.
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Okumayi é6grenmek mi, okuma
aliskanligt kazanmak mi?

Merak etmeyin, birinci sinuftaki gocuklarin oldukga
biytik bir kismi egitim dgretim yili sonuna kadar
okumayi égrenmektedir.

Ama ne yazik ki bu ¢ocuklardan sadece %20 si
okumayi aliskanlik haline getirebilmektedir.

Bu yiizden gocugunuzun okumay: aligkanlik haline
ietirmesi icin kitaplarn evinizden eksik etmeyin ve
itap okuma konusunda gocugunuza model olun.
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Sorunsuz édev yapmak...
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Eger ¢ocugunuza daha kiigiik
demeyip yasina uygun
sorumluluklar yerine getirmeyi
astlamigsaniz cocugunuzun
ddevlerini yapmasi sizin igin sorun
olmayacaktir.

Ancak yine de ¢ocugunuz ddev
yapmak istemiyorsa bunun
nedenlerini sorun. llla yapmak
istemiyorsa zorlamayin. Konuyla
ilgili 6gretmenini haberdar edin ve
okulda yerine getirmedigi
sorumlulugu ile kendisinin
yuzlesmesini saglayin.



Evde konusulan evde kalir mi?

Evde yasadiklarimizdan her zaman
olumlulart duyulsun, olumsuzlari
duyulmasin isteriz.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin
duymadigi bir seyi anlatmasi ¢ok
zordur.

O yiizden anne baba olarak
agzimizdan ¢ikan kelime ve
cumlelere bizler dikkat etmeliyiz ki
cocugumuzda okuluyla,
ogretmenleriyle, arkadaslariyla
ilgili olumsuz duygular
olusturmayalim.

Litfen bir sorununuz varsa bunu
oncelikle uygun bir dille
égretmeninizle paylagin.
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UNUTMAYIN BU SURECI HEP BIRLIKTE
ATLATACAGIZ. BIZLER HEP SIZIiN
YANINIZDAYIZ VE,

SiZ OLMADAN EKSIGIZ.

SAGLIKLI, GUZEL GUNLER DILEGIYLE...
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