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SEVGILL VELTLERTMIZ

Agagida yer alan yonergeleri
ogrencinizle birlikte inceleyiniz.
Kurallari anlama ve uygulama
noktasinda cocuqunuza
yardimei olunuz.
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Can Cumbhuriyet ilkokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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. Saghgimi koruyorum.

. Her gun saglikli besinler tuketirim ve dengeli

beslenirim.
. Yeterli ve kaliteli uyumaya 6zen gosteririm.
. Her gun duzenli olarak spor yaparim.
. Bas edemedigim bir sikintim oldugunda

ailemle, 6gretmenlerimle ya da okulumuzdaki
psikolojik danisma ve rehberlik servisiyle
paylasirim.
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Temizligime dikkat ediyorum.

. Ellerimi sik sik en az 20 saniye (iyiki dogdun
D sarkisini 2 kere soyleyerek) su ve sabun ile

yikarim.

* ~ Suvesabun ile ellerimi temizleyemedigim
. _— zamanlarda kolonya ya da dezenfektan

B kullanirim.

Kirli ellerimle agzima, gozume, burnuma ve
yuzumun diger bolumlerine dokunmam.
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Maskesiz disari cikmiyorum.
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. Maskemi takarken ve cikarirken sadece
iplerinden tutarim.

e Maskemi agiz ve burnumu tamamen kapatacak
sekilde takarim.

. Maskemi taktiktan sonra on yuzune
dokunmam.

e Maskemi takmadan once ve cikardiktan sonra
ellerimi temizlerim.
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Maskesiz disari cikmiyorum.

Nemlenen ya da kirlenen maskemi yenisi ile
degistiririm.

Yanimda tasidigim yedek maskemi temiz bir
yerde saklarim.

Gerektigi takdirde degistirdigim maskemi
maske atik kutusuna atar ve temiz maskemi
takarim.
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Okula gitmeden Once...
e Uyaninca hemen ellerimi ve yuzumu yikarim.

. Saglikl yiyeceklerle kahvaltimi yaparim.
. Q\‘i‘ Kahvaltidan sonra ellerimi yikar ve dislerimi

. fircalarim.
e o Okulicinuygun, temiz kiyafetler giyerim.
e  Maskemitakarim ve cantama bana okulda
~ yardimci olmasi icin yedek maske ve mendil

L alirim.

e Okul arac gereclerim ve hijyen malzemelerim
disinda okula herhangi bir esya goturmem.
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Evden ayrilirken...

. Aileme atesimi olctururdm.
e Kendimi halsiz ya da hasta hissedersem hemen
aileme soylerim.
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Okula giderken...

. Merdivenleri kullanirken tirabzanlara ve
duvarlara dokunmam.

e Servise binecek olursam binerken yuzeylere ve
arkadaslarima temas etmemeye dikkat ederim.

. Serviste benim icim ayrilan koltuk disinda
baska bir koltuga oturmam.
~ Okula giderken higbir nesne veya Kisiye
dokunmamaya calisirim.
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Okulda...

. Okula geldikten sonra bizim icin hazirlanan
hijyen standinda ellerimi dezenfekte ederim ve
temassiz atesolcer ile atesimin olculmesine izin

veririm.

e Ellerimi dezenfekte edemedigim durumlarda

en yakin lavaboya gider ve ellerimi su ve
sabunla yikarim.
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Sinifta...

Sinifima gecince bana ayrilan siraya otururum.
Sinifta her zaman ayni siraya otururum. Baska

siralara oturmam.

Sinifa girdikten sonra ve ders boyunca yuksek

sesle konusmam ve bagirmam.

Hapsirirken ve oksururken maskemi acmam ya

da cikarmam.

Kendimi halsiz ve hasta hissedersem hemen
ogretmenime ya da okul idaresine haber
veririm.

CAN CUMHURIYET ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI



Tenefiiste...

e Hava uygunsa bahceye cikip temiz hava alirim.
. Arkadaslarimla sosyal mesafemi korurum.
Onlarla oyunlarimi dokunmadan oynarim.

e Arkadaslarim, 6gretmenlerim ve kendi sagligim
icin kendi sinifim disindaki diger oda ve
f‘ siniflara girmem.
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Eve giderken...

e Yolda hicbir nesne veya kisiye dokunmamaya
calisirm.

e Servise binecek olursam binerken yuzeylere ve
arkadaslarima temas etmemeye dikkat ederim.

. Serviste benim icim ayrilan koltuk disinda
baska bir koltuga oturmam.
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Eve gelince...

. Eve gelir gelmez kiyafetlerimi degistiririm.
. Hemen dus alirrm. Dus alamayacak olursam
ellerimi ve yuzumu en 20 saniye (iyiki dogdun
t;\a\rklsml 2 kere soyleyerek) sabunla yikarim.
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Temizligime dikkat ediyorum.

. Yemeklerden once ve sonra ellerimi su ve
ot~ sabun ile yikarim.
. Tuvaleti kullandiktan sonra ellerimi bol su ve

sabun ile yikarim.

. Tirnaklarimi temiz ve kisa tutarim.
. l\ Giysilerimi sik sik degistirir ve yikarim.
° & Sik sik banyo yaparak temizlenirim.
o __Dislerimi kahvaltidan sonra ve yatmadan once
_\*5"/4_ fircalarim.
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